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Ebéd ma sotartalmu kenyér sotartalmu kenyér
Csemege uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
749 Kcal 3lg 259/5.29g 749 Kcal 389 329/78¢g 739 Kcal 299 31g/85¢g 737 Kcal 479 169/35¢g 749 Kcal 369 289/10,2¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
98¢ O0g 279 759 0g 379 83g 0g 249 99 69 31g 899 169 269
Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermek, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller :;L:ie)(:z]jszgllf;etf‘;;z_:;er! tejtermék, lakioz; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
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Burgonyapiiré Teljes kidrlésii, csokkentett| Teljes kidrlésti, csokkentett
Ebéd Képosztasalata sotartalmu kenyér sotartalmu kenyér
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
750 Kcal 33g 269/549 745 Kcal 29¢g 269/28¢g 752 Kcal 32g 179/489g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
959 O0g 299¢g 96 g Og 2649 117¢g 12¢g 21g

Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén; zeller

Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz

Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz; zeller

A feltiintetett tapanyag adatok NutriComp Etrend4 programmal lettek kiszamitva

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk.

Keresztesné Somogyi Krisztina
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